
難病カフェ  

抹茶を味わいながらお話をしませんか？！ 
 

抹茶とおいしい和菓子を堪能しましょう。 
美味しいお茶をいただきながら日頃の思いを話してみましょう。 
ゆったりした雰囲気でゆったりとお話ししましょう。 
心の中にある小さな悩み・大きな悩み・中くらいの悩みありませんか？ 
口に乗せて言葉にして、誰かに伝えると、心が軽くなります。 
気分が良くなると、身体も少し元気になります。 

 

 

 

 

とき   5 月 24 日（水）13：30～15：00 

ところ 青森市浪岡総合保健福祉センター(機能回復訓練室) 

参加料 無料 

主催  青森県難病相談支援センター 

 電話 0172-62-5514 

 


