
月日 事業名 場所 内容

4月25日 ピアサロン① 総合福祉センター 笑いヨガ

5月19日 ピアサロン② 総合福祉センター 難病カフェ、相談室

5月30日 ピアサロン③ 総合福祉センター 難病カフェ　お茶会

6月9日 社員総会　第１回連調調整会議 中央公民館
10:30～総会　13：30～15：
00講演　15：00～交流会

6月29日 ピアサロン④ 総合福祉センター
いつまでも歩ける足でいよ
うあんよセラピー境恵理子

7月8日 患者家族の研修会 アピオあおもり　13：30～
パーキンソン病友の会
冨山先生講演

7月16日 ピアサロン⑤ 弘前地区予定 社会適応訓練と入浴体験

7月28日 難病ボランティア養成研修 総合福祉センター
難病と向き合う傾聴活動
県臨床心理士会島田恵子

8月18日 難病ボランティア養成研修 浪岡中央公民館会議室
県立盲学校伊藤庄二先生
障がいの理解サポートし方

8月25日 ピアサロン⑥
八戸市はちふくプラザ
ねじょう

膠原病患者会フットケア
爪切り実施

9月17日 難病フォーラム 十和田市民文化センター 医療講演会、分科会を行う

9月17日 ピアサロン⑦ 　フォーラム（十和田） フットケア 爪切り実施

10月6日 保健大学祭、ピアサロン⑧ 県立保健大学祭

10月6日 患者家族交流会 アップルランド 県腎協　フットケア

10月 ピアサロン⑨ 二分脊髄患者会 フットケア　爪切り実施

11月10日 第２回連絡調整会議 総合福祉センター 認定看護師さんと交流

11月25日 ピアサロン⑩
弘前市障がい者生活支援
センター

ＳＣＤ，ＭＳＡ
弘前地域交流会

12月7日 ピアサロン⑪ 総合福祉センター
ストレッチ教室青森病院
鈴木学先生

3月2日 ピアサロン⑫ 総合福祉センター 料理教室

3月9日 第３回連絡調整会議 総合福祉センター
在宅生活を支えるケアマネ
と交流会
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